
The triliteral root nūn fā sīn ( س   ف  ن  ) occurs 298 times in the Quran, in four derived forms: 

 

once as the form V verb tanaffasa ( َتَـنـَفَّس) 

once as the form VI verb yatanāfasi ( ِيَـتـَنَافَس) 

295 times as the noun nafs ( نَـفْس) 

once as the form VI active participle mutanāfisūn ( مُتـَنَٰفِسُون) 

The translations below are brief glosses intended as a guide to meaning. An Arabic word may have a range of 
meanings depending on context. Click on a word for more linguistic information, or to suggestion a 
correction. 

 

Verb (form V) - to breathe 

(81:18:3) tanaffasa it breathes  ِتَـنـَفَّسَ   إِذَا  وَالصُّبْح  

Verb (form VI) - to aspire 

(83:26:5) falyatanāfasi let aspire  ُالْمُتـَنَافِسُونَ  فَـلْيـَتـَنَافَسِ   ذَٰلِكَ  وَفيِ  مِسْكٌ  خِتَامُه  

Noun - self, soul, person, mind 

(2:9:8) anfusahum themselves  َأنَْـفُسَهُمْ  إِلاَّ   يخَْدَعُونَ  وَمَا   آمَنُوا  وَالَّذِينَ   اللهََّ   يخُاَدِعُون  

(2:44:5) anfusakum yourselves  َأنَْـفُسَكُمْ  وَتَـنْسَوْنَ  بِالْبرِِّ  النَّاسَ   أتََأمُْرُون  

(2:48:5) nafsun any soul  نَـفْسٌ  تجَْزيِ   لاَ   يَـوْمًا   وَاتَّـقُوا  

(2:48:7) nafsin (another) soul  ْئًا  نَـفْسٍ   عَن هَا   يُـقْبَلُ   وَلاَ   شَيـْ شَفَاعَةٌ  مِنـْ  

(2:54:8) anfusakum yourselves  َ�   ِاَذكُِمُ   أنَْـفُسَكُمْ  ظلََمْتُمْ   إِنَّكُمْ  قَـوْم الْعِجْلَ  بِاتخِّ  

(2:54:15) anfusakum yourselves  أنَْـفُسَكُمْ   فاَقـْتـُلُوا   بَارئِِكُمْ  إِلىَٰ   فَـتُوبوُا  

(2:57:17) anfusahum (to) themselves  يَظْلِمُونَ   أنَْـفُسَهُمْ   كَانوُا   وَلَٰكِنْ   ظلََمُو�َ  وَمَا  

(2:72:3) nafsan a man  ْتُمْ   مَا  مخُْرجٌِ   وَاللهَُّ   فِيهَا  فاَدَّارأَْتمُْ  نَـفْسًا  قَـتـَلْتُمْ   وَإِذ تَكْتُمُونَ   كُنـْ  

(2:84:9) anfusakum yourselves  ْدَِ�ركُِمْ  مِنْ  أنَْـفُسَكُمْ   تخُْرجُِونَ  وَلاَ   دِمَاءكَُمْ   تَسْفِكُونَ   لاَ  مِيثاَقَكُمْ   أَخَذْ�َ   وَإِذ  

(2:85:5) anfusakum yourselves  َُّؤُلاَءِ   أنَْـتُمْ  ثم أنَْـفُسَكُمْ   تَـقْتـُلُونَ  هَٰ  



(2:87:23) anfusukumu yourselves  اسْتَكْبرَْتمُْ  أنَْـفُسُكُمُ  تَهْوَىٰ   لاَ   بمِاَ  رَسُولٌ   جَاءكَُمْ   أفََكُلَّمَا  

(2:90:4) anfusahum themselves  أنَْـفُسَهُمْ   بهِِ   اشْترَوَْا   بئِْسَمَا  

(2:102:71) anfusahum themselves  َيَـعْلَمُونَ  كَانوُا   لَوْ  أنَْـفُسَهُمْ   بهِِ  شَرَوْا   مَا  وَلبَِئْس  

(2:109:15) anfusihim themselves  ْأنَْـفُسِهِمْ  عِنْدِ  مِنْ   حَسَدًا   كُفَّاراً   إِيماَنِكُمْ   بَـعْدِ   مِنْ  يَـرُدُّونَكُمْ   لَو  

(2:110:7) li-anfusikum for yourselves  اللهَِّ  عِنْدَ   تجَِدُوهُ  خَيرٍْ   مِنْ   لأِنَْـفُسِكُمْ   تُـقَدِّمُوا  وَمَا  

(2:123:5) nafsun a soul  نَـفْسٌ  تجَْزيِ   لاَ   يَـوْمًا   وَاتَّـقُوا  

(2:123:7) nafsin (another) soul  ْئًا  نَـفْسٍ   عَن هَا   يُـقْبَلُ   وَلاَ   شَيـْ عَدْلٌ  مِنـْ  

(2:130:9) nafsahu himself  ْنَـفْسَهُ  سَفِهَ   مَنْ  إِلاَّ  إِبْـراَهِيمَ   مِلَّةِ  عَنْ  يَـرْغَبُ  وَمَن  

(2:155:9) wal-anfusi and [the] lives  ْلُوَنَّكُم وَالثَّمَراَتِ   وَالأْنَْـفُسِ   الأْمَْوَالِ   مِنَ  وَنَـقْصٍ   وَالجْوُعِ   الخْوَْفِ   مِنَ   بِشَيْءٍ  وَلنَـَبـْ  

(2:187:19) anfusakum yourselves  َتُمْ   أنََّكُمْ   اللهَُّ   عَلِم عَلَيْكُمْ   فَـتَابَ  أنَْـفُسَكُمْ   تخَْتَانوُنَ  كُنـْ  

(2:207:5) nafsahu his own self  َاللهَِّ  مَرْضَاتِ   ابتِْغَاءَ  نَـفْسَهُ  يَشْريِ   مَنْ  النَّاسِ  وَمِن  

(2:223:9) li-anfusikum for yourselves  ْتُمْ  أَنىَّٰ   حَرْثَكُمْ   فأَْتوُا  لَكُمْ   حَرْثٌ  نِسَاؤكُُم لأِنَْـفُسِكُمْ  وَقَدِّمُوا   شِئـْ  

(2:228:3) bi-anfusihinna concerning themselves  ُقُـرُوءٍ   ثَلاَثةََ  بِأنَْـفُسِهِنَّ  يَترَبََّصْنَ   وَالْمُطلََّقَات  

(2:231:20) nafsahu himself  ْنَـفْسَهُ  ظلََمَ  فَـقَدْ  ذَٰلِكَ  يَـفْعَلْ  وَمَن  

(2:233:19) nafsun any soul  َوُسْعَهَا  إِلاَّ  نَـفْسٌ  تُكَلَّفُ   لا  

(2:234:7) bi-anfusihinna for themselves  َوَعَشْراً   أَشْهُرٍ   أرَْبَـعَةَ  بِأنَْـفُسِهِنَّ   يَترَبََّصْن  

(2:234:20) anfusihinna themselves  بِالْمَعْرُوفِ  أنَْـفُسِهِنَّ   فيِ  فَـعَلْنَ  فِيمَا   عَلَيْكُمْ  جُنَاحَ   فَلاَ  أَجَلَهُنَّ  بَـلَغْنَ   فإَِذَا  

(2:235:13) anfusikum yourselves  َتُمْ   أوَْ  النِّسَاءِ   خِطْبَةِ  مِنْ   بهِِ   عَرَّضْتُمْ   فِيمَا  عَلَيْكُمْ  جُنَاحَ  وَلا أنَْـفُسِكُمْ   فيِ  أَكْنـَنـْ  

(2:235:41) anfusikum yourselves  فاَحْذَرُوهُ  أنَْـفُسِكُمْ  فيِ  مَا   يَـعْلَمُ  اللهََّ  أَنَّ   وَاعْلَمُوا  

(2:240:22) anfusihinna themselves  ْمَعْرُوفٍ   مِنْ   أنَْـفُسِهِنَّ   فيِ  فَـعَلْنَ  مَا   فيِ  عَلَيْكُمْ  جُنَاحَ   فَلاَ  خَرَجْنَ  فإَِن  

(2:265:10) anfusihim their (inner) souls  ُأنَْـفُسِهِمْ   مِنْ   وَتَـثْبِيتًا   اللهَِّ   مَرْضَاتِ   ابتِْغَاءَ   أمَْوَالهَمُُ   يُـنْفِقُونَ   الَّذِينَ   وَمَثَل 
بِرَبْـوَةٍ   جَنَّةٍ  كَمَثَلِ   



(2:272:13) fali-anfusikum then it is for yourself  فَلأِنَْـفُسِكُمْ  خَيرٍْ  مِنْ  تُـنْفِقُوا  وَمَا  

(2:281:10) nafsin soul  َُّيظُْلَمُونَ   لاَ   وَهُمْ  كَسَبَتْ   مَا   نَـفْسٍ  كُلُّ   تُـوَفىَّٰ  ثم  

(2:284:12) anfusikum yourselves  ْاللهَُّ   بهِِ  يحَُاسِبْكُمْ   تخُْفُوهُ   أوَْ  أنَْـفُسِكُمْ  فيِ   مَا  تُـبْدُوا  وَإِن  

(2:286:4) nafsan any soul  َوُسْعَهَا  إِلاَّ  نَـفْسًا   اللهَُّ  يكَُلِّفُ   لا  

(3:25:10) nafsin soul  ْيظُْلَمُونَ   لاَ   وَهُمْ  كَسَبَتْ   مَا  نَـفْسٍ   كُلُّ   وَوُفِّيَت  

(3:28:24) nafsahu (of) Himself  ُالْمَصِيرُ   اللهَِّ  وَإِلىَ  نَـفْسَهُ   اللهَُّ   وَيحَُذِّركُُم  

(3:30:4) nafsin soul  َمحُْضَراً  خَيرٍْ   مِنْ   عَمِلَتْ  مَا  نَـفْسٍ   كُلُّ   تجَِدُ  يَـوْم  

(3:30:23) nafsahu (against) Himself  ُبِالْعِبَادِ  رَءُوفٌ   وَاللهَُّ  نَـفْسَهُ   اللهَُّ   وَيحَُذِّركُُم  

(3:61:17) wa-anfusanā and ourselves  ْوَأنَْـفُسَكُمْ  وَأنَْـفُسَنَا   وَنِسَاءكَُمْ  وَنِسَاءَ�َ   وَأبَْـنَاءكَُمْ  أبَْـنَاءَ�َ   نَدعُْ  تَـعَالَوْا  فَـقُل  

(3:61:18) wa-anfusakum and yourselves  ْوَأنَْـفُسَكُمْ  وَأنَْـفُسَنَا   وَنِسَاءكَُمْ  وَنِسَاءَ�َ   وَأبَْـنَاءكَُمْ  أبَْـنَاءَ�َ   نَدعُْ  تَـعَالَوْا  فَـقُل  

(3:69:11) anfusahum themselves  يَشْعُرُونَ   وَمَا  أنَْـفُسَهُمْ  إِلاَّ   يُضِلُّونَ  وَمَا  

(3:93:12) nafsihi himself  ُّنَـفْسِهِ   عَلَىٰ   إِسْراَئيِلُ  حَرَّمَ  مَا  إِلاَّ   إِسْراَئيِلَ  لبَِنيِ   حِلاًّ   كَانَ   الطَّعَامِ  كُل  

(3:117:16) anfusahum themselves  ِفأََهْلَكَتْهُ   أنَْـفُسَهُمْ  ظلََمُوا  قَـوْمٍ   حَرْثَ   أَصَابَتْ   صِرٌّ   فِيهَا  ريِحٍ  كَمَثَل  

(3:117:22) anfusahum themselves  يَظْلِمُونَ  أنَْـفُسَهُمْ  وَلَٰكِنْ   اللهَُّ   ظلََمَهُمُ  وَمَا  

(3:135:7) anfusahum themselves  َاللهََّ  ذكََرُوا  أنَْـفُسَهُمْ  ظلََمُوا   أوَْ  فاَحِشَةً   فَـعَلُوا   إِذَا  وَالَّذِين  

(3:145:3) linafsin for a soul  مُؤَجَّلاً  كِتَاباً   اللهَِّ   بإِِذْنِ   إِلاَّ   تمَوُتَ  أَنْ  لنِـَفْسٍ   كَانَ   وَمَا  

(3:154:15) anfusuhum (about) themselves  ٌهُمْ  قَدْ   وَطاَئفَِة الحَْقِّ  غَيرَْ  بِاللهَِّ  يَظنُُّونَ  أنَْـفُسُهُمْ   أَهمََّتـْ  

(3:154:36) anfusihim themselves  َلَكَ   يُـبْدُونَ   لاَ  مَا  أنَْـفُسِهِمْ  فيِ   يخُْفُون  

(3:161:16) nafsin soul  َُّيظُْلَمُونَ   لاَ   وَهُمْ  كَسَبَتْ   مَا   نَـفْسٍ  كُلُّ   تُـوَفىَّٰ  ثم  

(3:164:11) anfusihim themselves  ْأنَْـفُسِهِمْ  مِنْ   رَسُولاً   فِيهِمْ  بَـعَثَ   إِذْ   الْمُؤْمِنِينَ  عَلَى   اللهَُّ   مَنَّ   لقََد  

(3:165:14) anfusikum yourselves  ْقَدِيرٌ   شَيْءٍ   كُلِّ   عَلَىٰ   اللهََّ   إِنَّ  أنَْـفُسِكُمْ  عِنْدِ   مِنْ   هُوَ   قُل  



(3:168:12) anfusikumu yourselves  ْتُمْ   إِنْ  الْمَوْتَ   أنَْـفُسِكُمُ   عَنْ   فاَدْرَءُوا   قُل صَادِقِينَ  كُنـْ  

(3:178:9) li-anfusihim for themselves  َاَ   كَفَرُوا   الَّذِينَ  يحَْسَبنََّ  وَلا لأِنَْـفُسِهِمْ  خَيرٌْ   لهَمُْ   نمُلِْي  أنمََّ  

(3:185:2) nafsin soul  ُّاَ  الْمَوْتِ  ذَائقَِةُ   نَـفْسٍ  كُل الْقِيَامَةِ  يَـوْمَ   أجُُوركَُمْ   تُـوَفَّـوْنَ  وَإِنمَّ  

(3:186:4) wa-anfusikum and yourselves  َّلَوُن وَأنَْـفُسِكُمْ   أمَْوَالِكُمْ   فيِ   لتَـُبـْ  

(4:1:8) nafsin a soul  َ�   وَاحِدَةٍ   نَـفْسٍ  مِنْ  خَلَقَكُمْ  الَّذِي  رَبَّكُمُ   اتَّـقُوا   النَّاسُ  أيَُّـهَا  

(4:4:11) nafsan (on their) own  ْمَريِئًا   هَنِيئًا   فَكُلُوهُ  نَـفْسًا  مِنْهُ   شَيْءٍ   عَنْ   لَكُمْ  طِبنَْ  فإَِن  

(4:29:18) anfusakum yourselves  َرَحِيمًا   بِكُمْ   كَانَ   اللهََّ  إِنَّ  أنَْـفُسَكُمْ  تَـقْتـُلُوا  وَلا  

(4:49:6) anfusahum (for) themselves  ََْيَشَاءُ  مَنْ  يُـزكَِّي   اللهَُّ   بَلِ  أنَْـفُسَهُمْ   يُـزكَُّونَ   الَّذِينَ  إِلىَ   تَـرَ  ألم  

(4:63:14) anfusihim their souls  ْهُمْ  فأََعْرِض بلَِيغًا   قَـوْلاً  أنَْـفُسِهِمْ   فيِ   لهَمُْ   وَقُلْ  وَعِظْهُمْ   عَنـْ  

(4:64:13) anfusahum themselves  ْمُْ  وَلَو هُمْ  ظلََمُوا   إِذْ   أَ�َّ ــَ تـَغْفَرُوا   جَاءُوكَ  أنَْـفُســـ ــْ تـَغْفَرَ   اللهََّ   فاَســـ ــْ ولُ   لهَمُُ  وَاســـ ــُ  الرَّســـ
رَحِيمًا   تَـوَّاباً   اللهََّ   لَوَجَدُوا   

(4:65:14) anfusihim themselves  َُّدُوا   لاَ  ثم تَسْلِيمًا  وَيُسَلِّمُوا  قَضَيْتَ   ممَِّا   حَرَجًا  أنَْـفُسِهِمْ   فيِ  يجَِ  

(4:66:7) anfusakum yourselves  ْنَا   أَ�َّ  وَلَو كُمْ   اقـْتـُلُوا  أَنِ   عَلَيْهِمْ  كَتـَبـْ  إِلاَّ  فَـعَلُوهُ  مَا  دَِ�ركُِمْ   مِنْ  اخْرُجُوا   أوَِ  أنَْـفُســــــَ
هُمْ   قلَِيلٌ  مِنـْ  

(4:79:12) nafsika yourself  نَـفْسِكَ   فَمِنْ   سَيِّئَةٍ  مِنْ  أَصَابَكَ  وَمَا  

(4:84:8) nafsaka (for) yourself  ْنَـفْسَكَ  إِلاَّ   تُكَلَّفُ  لاَ   اللهَِّ   سَبِيلِ   فيِ  فَـقَاتِل  

(4:95:14) wa-anfusihim and their lives  َتَوِي   لا رَرِ  أوُليِ  غَيرُْ   الْمُؤْمِنِينَ   مِنَ   الْقَاعِدُونَ   يَســْ بِيلِ  فيِ   وَالْمُجَاهِدُونَ  الضــَّ   ســَ
وَأنَْـفُسِهِمْ   بِأمَْوَالهِمِْ   اللهَِّ   

(4:95:19) wa-anfusihim and their lives  َدَرَجَةً   الْقَاعِدِينَ   عَلَى  وَأنَْـفُسِهِمْ  بِأمَْوَالهِمِْ   الْمُجَاهِدِينَ  اللهَُّ   فَضَّل  

(4:97:6) anfusihim themselves  َّتُمْ   فِيمَ   قاَلُوا  أنَْـفُسِهِمْ   ظاَلِمِي  الْمَلاَئِكَةُ  تَـوَفَّاهُمُ  الَّذِينَ  إِن كُنـْ  

(4:107:6) anfusahum themselves  َأنَْـفُسَهُمْ   يخَْتَانوُنَ  الَّذِينَ  عَنِ  تجَُادِلْ  وَلا  

(4:110:6) nafsahu his soul  ْدِ  اللهََّ  يَسْتـَغْفِرِ   ثمَُّ  نَـفْسَهُ   يَظْلِمْ   أوَْ   سُوءًا  يَـعْمَلْ  وَمَن رَحِيمًا   غَفُوراً   اللهََّ  يجَِ  



(4:111:7) nafsihi his soul  ْاَ  إِثمْاً  يَكْسِبْ  وَمَن نَـفْسِهِ   عَلَىٰ   يَكْسِبُهُ   فإَِنمَّ  

(4:113:14) anfusahum themselves  ْهُمْ   طاَئفَِةٌ  لهَمََّت أنَْـفُسَهُمْ  إِلاَّ   يُضِلُّونَ  وَمَا   يُضِلُّوكَ  أَنْ   مِنـْ  

(4:128:19) l-anfusu the souls  ِالشُّحَّ  الأْنَْـفُسُ   وَأحُْضِرَت  

(4:135:11) anfusikum yourselves  أنَْـفُسِكُمْ   عَلَىٰ  وَلَوْ   للهَِِّ   شُهَدَاءَ   بِالْقِسْطِ   قَـوَّامِينَ  كُونوُا  

(5:25:7) nafsī (over) myself  َوَأَخِي   نَـفْسِي  إِلاَّ   أمَْلِكُ   لاَ  إِنيِّ  رَبِّ   قاَل  

(5:30:3) nafsuhu his soul  ْالخْاَسِريِنَ   مِنَ  فأََصْبَحَ  فَـقَتـَلَهُ  أَخِيهِ   قَـتْلَ  نَـفْسُهُ  لهَُ  فَطَوَّعَت  

(5:32:11) nafsan a soul  ْنَا   ذَٰلِكَ  أَجْلِ  مِن راَئيِلَ   بَنيِ   عَلَىٰ  كَتـَبـْ ا   قَـتَلَ  مَنْ   أنََّهُ  إِســـــــــْ ادٍ   أوَْ  نَـفْسٍ  بغَِيرِْ  نَـفْســـــــــً  الأَْرْضِ  فيِ   فَســـــــــَ
اَ  يعًا  النَّاسَ   قَـتَلَ  فَكَأَنمَّ جمَِ  

(5:32:13) nafsin (for) a soul  ُاَ   الأَْرْضِ   فيِ   فَسَادٍ   أوَْ  نَـفْسٍ  بغَِيرِْ  نَـفْسًا   قَـتَلَ  مَنْ   أنََّه يعًا  النَّاسَ   قَـتَلَ   فَكَأَنمَّ جمَِ  

(5:45:5) l-nafsa the life  نَا النـَّفْسَ  أَنَّ   فِيهَا   عَلَيْهِمْ  وكََتـَبـْ  

(5:45:6) bil-nafsi for the life  ِبِالأْذُُنِ  وَالأْذُُنَ  بِالأْنَْفِ   وَالأْنَْفَ   بِالْعَينِْ  وَالْعَينَْ  بِالنـَّفْس  

(5:52:27) anfusihim themselves  دِمِينَ  أنَْـفُسِهِمْ   فيِ  أَسَرُّوا  مَا   عَلَىٰ  فَـيُصْبِحُوا�َ  

(5:70:15) anfusuhum their souls  بوُا   فَريِقًا  أنَْـفُسُهُمْ   تَهْوَىٰ  لاَ   بمِاَ  رَسُولٌ  جَاءَهُمْ   كُلَّمَا يَـقْتـُلُونَ  وَفَريِقًا  كَذَّ  

(5:80:11) anfusuhum their souls  َعَلَيْهِمْ   اللهَُّ  سَخِطَ  أَنْ  أنَْـفُسُهُمْ   لهَمُْ   قَدَّمَتْ  مَا   لبَِئْس  

(5:105:5) anfusakum (is to guard) yourselves  ْاهْتَدَيْـتُمْ   إِذَا   ضَلَّ  مَنْ  يَضُرُّكُمْ   لاَ   أنَْـفُسَكُمْ   عَلَيْكُم  

(5:116:35) nafsī myself  ُمُ  أنَْتَ   إِنَّكَ  نَـفْسِكَ   فيِ  مَا  أعَْلَمُ  وَلاَ  نَـفْسِي   فيِ  مَا  تَـعْلَم الْغيُُوبِ  عَلاَّ  

(5:116:40) nafsika Yourself  ُنَـفْسِكَ   فيِ  مَا  أعَْلَمُ  وَلاَ  نَـفْسِي   فيِ  مَا  تَـعْلَم  

(6:12:11) nafsihi Himself  ْالرَّحمْةََ  نَـفْسِهِ   عَلَىٰ  كَتَبَ   للهَِِّ   قُل  

(6:12:22) anfusahum themselves  َيُـؤْمِنُونَ  لاَ   فَـهُمْ  أنَْـفُسَهُمْ  خَسِرُوا  الَّذِين  

(6:20:10) anfusahum themselves  َيُـؤْمِنُونَ  لاَ   فَـهُمْ  أنَْـفُسَهُمْ  خَسِرُوا  الَّذِين  

(6:24:5) anfusihim themselves  ُْهُمْ   وَضَلَّ  أنَْـفُسِهِمْ  عَلَىٰ  كَذَبوُا   كَيْفَ   انْظر يَـفْترَوُنَ   كَانوُا   مَا  عَنـْ  

(6:26:9) anfusahum themselves  ْيَشْعُرُونَ  وَمَا  أنَْـفُسَهُمْ  إِلاَّ   يُـهْلِكُونَ  وَإِن  



(6:54:12) nafsihi Himself  ْالرَّحمْةََ  نَـفْسِهِ  عَلَىٰ   رَبُّكُمْ  كَتَبَ   عَلَيْكُمْ   سَلاَمٌ  فَـقُل  

(6:70:14) nafsun a soul  ْكَسَبَتْ   بمِاَ  نَـفْسٌ   تُـبْسَلَ  أَنْ   بهِِ  وَذكَِّر  

(6:93:34) anfusakumu your souls  الهْوُنِ  عَذَابَ   تجُْزَوْنَ  الْيـَوْمَ  أنَْـفُسَكُمُ   أَخْرجُِوا  

(6:98:5) nafsin a soul  َوَمُسْتـَوْدعٌَ  فَمُسْتـَقَرٌّ  وَاحِدَةٍ  نَـفْسٍ  مِنْ  أنَْشَأَكُمْ  الَّذِي   وَهُو  

(6:104:8) falinafsihi then (it is) for his soul  ْهَا   عَمِيَ  وَمَنْ  فلَِنـَفْسِهِ  أبَْصَرَ   فَمَنْ   رَبِّكُمْ  مِنْ  بَصَائرُِ   جَاءكَُمْ   قَد فَـعَلَيـْ  

(6:123:13) bi-anfusihim against themselves  يَشْعُرُونَ  وَمَا  بِأنَْـفُسِهِمْ  إِلاَّ   يمَْكُرُونَ  وَمَا  

(6:130:18) anfusinā ourselves  نْـيَا   الحْيََاةُ  وَغَرَّتْهمُُ   أنَْـفُسِنَا   عَلَىٰ  شَهِدْ�َ   قاَلُوا الدُّ  

(6:130:24) anfusihim themselves  مُْ  أنَْـفُسِهِمْ   عَلَىٰ  وَشَهِدُوا كَافِريِنَ   كَانوُا   أَ�َّ  

(6:151:32) l-nafsa the soul  َبِالحَْقِّ   إِلاَّ  اللهَُّ  حَرَّمَ   الَّتيِ  النـَّفْسَ  تَـقْتـُلُوا  وَلا  

(6:152:18) nafsan any soul  َوُسْعَهَا  إِلاَّ  نَـفْسًا  نكَُلِّفُ   لا  

(6:158:22) nafsan a soul  َقَـبْلُ  مِنْ  آمَنَتْ   تَكُنْ   لمَْ   إِيماَُ�اَ  نَـفْسًا  يَـنـْفَعُ  لاَ   رَبِّكَ   آَ�تِ  بَـعْضُ  َ�ْتيِ  يَـوْم  

(6:164:13) nafsin soul  َهَا  إِلاَّ  نَـفْسٍ  كُلُّ   تَكْسِبُ  وَلا عَلَيـْ  

(7:9:7) anfusahum themselves  ْأنَْـفُسَهُمْ  خَسِرُوا  الَّذِينَ  فأَُولَٰئِكَ   مَوَازيِنُهُ   خَفَّتْ  وَمَن  

(7:23:4) anfusanā ourselves  َالخْاَسِريِنَ   مِنَ  لنََكُونَنَّ  وَتَـرْحمَْنَا  لنََا  تَـغْفِرْ   لمَْ  وَإِنْ   أنَْـفُسَنَا  ظلََمْنَا  رَبَّـنَا  قاَلا  

(7:37:34) anfusihim themselves  مُْ  أنَْـفُسِهِمْ  عَلَىٰ  وَشَهِدُوا   عَنَّا   ضَلُّوا   قاَلُوا كَافِريِنَ   كَانوُا   أَ�َّ  

(7:42:7) nafsan any soul  َوُسْعَهَا  إِلاَّ  نَـفْسًا   نكَُلِّفُ  لاَ   الصَّالحِاَتِ  وَعَمِلُوا   آمَنُوا  وَالَّذِين  

(7:53:33) anfusahum themselves  ْهُمْ  وَضَلَّ  أنَْـفُسَهُمْ  خَسِرُوا   قَد يَـفْترَوُنَ  كَانوُا   مَا   عَنـْ  

(7:160:42) anfusahum (to) themselves  يَظْلِمُونَ   أنَْـفُسَهُمْ   كَانوُا   وَلَٰكِنْ   ظلََمُو�َ  وَمَا  

(7:172:12) anfusihim themselves  ْبَـلَىٰ   قاَلُوا   بِرَبِّكُمْ   ألََسْتُ  أنَْـفُسِهِمْ  عَلَىٰ  وَأَشْهَدَهُم  

(7:177:7) wa-anfusahum and themselves  َبوُا   الَّذِينَ  الْقَوْمُ  مَثَلاً   سَاء يَظْلِمُونَ   كَانوُا   وَأنَْـفُسَهُمْ   بِآَ�تنَِا  كَذَّ  

(7:188:4) linafsī for myself  ْاللهَُّ   شَاءَ  مَا  إِلاَّ   ضَرًّا   وَلاَ  نَـفْعًا  لنِـَفْسِي   أمَْلِكُ   لاَ   قُل  



(7:189:5) nafsin a soul  َهَا   وَجَعَلَ  وَاحِدَةٍ  نَـفْسٍ   مِنْ   خَلَقَكُمْ  الَّذِي   هُو زَوْجَهَا  مِنـْ  

(7:192:6) anfusahum themselves  َيَـنْصُرُونَ  أنَْـفُسَهُمْ   وَلاَ   نَصْراً   لهَمُْ   يَسْتَطِيعُونَ  وَلا  

(7:197:9) anfusahum themselves  َيَـنْصُرُونَ  أنَْـفُسَهُمْ   وَلاَ  نَصْركَُمْ  يَسْتَطِيعُون  

(7:205:4) nafsika yourself  ْوَخِيفَةً  تَضَرُّعًا  نَـفْسِكَ   فيِ  رَبَّكَ   وَاذكُْر  

(8:53:14) bi-anfusihim (is) in themselves  َلِـك اً   يَـكُ   لمَْ   اللهََّ   بِأنََّ   ذَٰ ةً   مُغَيرِّ ا   نعِْمـَ وُا   حَتىَّٰ   قَـوْمٍ   عَلَىٰ   أنَْـعَمَهـَ ا   يُـغَيرِّ  مـَ
 بِأنَْـفُسِهِمْ 

(8:72:7) wa-anfusihim and their lives  َّاللهَِّ   سَبِيلِ  فيِ  وَأنَْـفُسِهِمْ   بِأمَْوَالهِمِْ   وَجَاهَدُوا   وَهَاجَرُوا   آمَنُوا  الَّذِينَ  إِن  

(9:17:10) anfusihim themselves  بِالْكُفْرِ  أنَْـفُسِهِمْ  عَلَىٰ  شَاهِدِينَ   اللهَِّ   مَسَاجِدَ   يَـعْمُرُوا  أَنْ   للِْمُشْركِِينَ   كَانَ   مَا  

(9:20:9) wa-anfusihim and their lives  َبِيلِ   فيِ   وَجَاهَدُوا   وَهَاجَرُوا   آمَنُوا  الَّذِين هِمْ   بِأمَْوَالهِمِْ   اللهَِّ   ســـَ   دَرَجَةً  أعَْظَمُ  وَأنَْـفُســـِ
اللهَِّ  عِنْدَ   

(9:35:15) li-anfusikum for yourselves  ذَا تُمْ   مَا   فَذُوقُوا  لأِنَْـفُسِكُمْ   كَنـَزْتمُْ   مَا  هَٰ تَكْنِزُونَ   كُنـْ  

(9:36:25) anfusakum yourselves  هَا أنَْـفُسَكُمْ   فِيهِنَّ   تَظْلِمُوا   فَلاَ   الْقَيِّمُ  الدِّينُ   ذَٰلِكَ  حُرمٌُ   أرَْبَـعَةٌ  مِنـْ  

(9:41:6) wa-anfusikum and your lives  اللهَِّ   سَبِيلِ  فيِ  وَأنَْـفُسِكُمْ  بِأمَْوَالِكُمْ   وَجَاهِدُوا   وَثقَِالاً   خِفَافاً   انْفِرُوا  

(9:42:19) anfusahum their own selves  َأنَْـفُسَهُمْ  يُـهْلِكُونَ  مَعَكُمْ   لخَرََجْنَا   اسْتَطعَْنَا   لَوِ  بِاللهَِّ   وَسَيَحْلِفُون  

(9:44:11) wa-anfusihim and their lives  َوَأنَْـفُسِهِمْ   بِأمَْوَالهِمِْ   يجَُاهِدُوا   أَنْ   الآْخِرِ   وَالْيـَوْمِ   بِاللهَِّ  يُـؤْمِنُونَ   الَّذِينَ   يَسْتَأْذِنُكَ   لا 
بِالْمُتَّقِينَ   عَلِيمٌ   وَاللهَُّ   

(9:55:15) anfusuhum their souls  َا نْـيَا   الحْيََاةِ   فيِ  بِهاَ   ليِـُعَذِّبَهمُْ   اللهَُّ   يرُيِدُ  إِنمَّ أنَْـفُسُهُمْ  وَتَـزْهَقَ   الدُّ  

(9:70:25) anfusahum themselves  يَظْلِمُونَ  أنَْـفُسَهُمْ  كَانوُا   وَلَٰكِنْ  ليَِظْلِمَهُمْ   اللهَُّ   كَانَ   فَمَا  

(9:81:11) wa-anfusihim and their lives  اللهَِّ   سَبِيلِ   فيِ  وَأنَْـفُسِهِمْ   بِأمَْوَالهِمِْ   يجَُاهِدُوا  أَنْ  وكََرهُِوا  

(9:85:14) anfusuhum their souls  َا نْـيَا  فيِ   بِهاَ   يُـعَذِّبَهمُْ  أَنْ   اللهَُّ   يرُيِدُ  إِنمَّ أنَْـفُسُهُمْ  وَتَـزْهَقَ  الدُّ  

(9:88:8) wa-anfusihim and their lives  ِوَأنَْـفُسِهِمْ   بِأمَْوَالهِمِْ  جَاهَدُوا   مَعَهُ   آمَنُوا  وَالَّذِينَ   الرَّسُولُ  لَٰكِن  

(9:111:6) anfusahum their lives  َّوَأمَْوَالهَمُْ  أنَْـفُسَهُمْ   الْمُؤْمِنِينَ  مِنَ   اشْترَىَٰ   اللهََّ  إِن  



(9:118:14) anfusuhum their own souls  ْإلِيَْهِ  إِلاَّ   اللهَِّ  مِنَ  مَلْجَأَ  لاَ  أَنْ   وَظنَُّوا  أنَْـفُسُهُمْ  عَلَيْهِمْ  وَضَاقَت  

(9:120:16) bi-anfusihim their lives  ْنَـفْسِهِ  عَنْ   بِأنَْـفُسِهِمْ   يَـرْغَبُوا  وَلاَ  اللهَِّ  رَسُولِ   عَنْ  يَـتَخَلَّفُوا  أَن  

(9:120:18) nafsihi his life  َنَـفْسِهِ   عَنْ  بِأنَْـفُسِهِمْ   يَـرْغَبُوا  وَلا  

(9:128:5) anfusikum yourselves  ْعَنِتُّمْ  مَا  عَلَيْهِ   عَزيِزٌ  أنَْـفُسِكُمْ   مِنْ  رَسُولٌ   جَاءكَُمْ   لقََد  

(10:15:25) nafsī my own accord  ْنَـفْسِي  تلِْقَاءِ   مِنْ   أبَُدِّلهَُ  أَنْ   ليِ  يَكُونُ  مَا   قُل  

(10:23:15) anfusikum yourselves  َ�   اَ   النَّاسُ  أيَُّـهَا نْـيَا  الحْيََاةِ  مَتَاعَ  أنَْـفُسِكُمْ   عَلَىٰ  بَـغْيُكُمْ  إِنمَّ الدُّ  

(10:30:4) nafsin soul  َأَسْلَفَتْ  مَا   نَـفْسٍ  كُلُّ   تَـبـْلُو  هُنَالِك  

(10:44:9) anfusahum wrong themselves  َّئًا   النَّاسَ   يَظْلِمُ  لاَ   اللهََّ  إِن يَظْلِمُونَ  أنَْـفُسَهُمْ   النَّاسَ  وَلَٰكِنَّ  شَيـْ  

(10:49:4) linafsī for myself  ْاللهَُّ   شَاءَ  مَا  إِلاَّ  نَـفْعًا   وَلاَ   ضَرًّا  لنِـَفْسِي   أمَْلِكُ   لاَ   قُل  

(10:54:4) nafsin soul  ْبهِِ  لاَفـْتَدَتْ   الأَْرْضِ   فيِ  مَا   ظلََمَتْ  نَـفْسٍ   لِكُلِّ  أَنَّ  وَلَو  

(10:100:3) linafsin for a soul  اللهَِّ  بإِِذْنِ  إِلاَّ  تُـؤْمِنَ  أَنْ  لنِـَفْسٍ   كَانَ   وَمَا  

(10:108:13) linafsihi for his soul  ِاَ  اهْتَدَىٰ   فَمَن اَ   ضَلَّ  وَمَنْ  لنِـَفْسِهِ  يَـهْتَدِي  فإَِنمَّ هَا  يَضِلُّ   فإَِنمَّ عَلَيـْ  

(11:21:4) anfusahum their souls  َهُمْ   وَضَلَّ  أنَْـفُسَهُمْ  خَسِرُوا  الَّذِينَ  أوُلَٰئِك يَـفْترَوُنَ  كَانوُا   مَا  عَنـْ  

(11:31:27) anfusihim their souls  َُّأنَْـفُسِهِمْ  فيِ   بمِاَ  أعَْلَمُ   الله  

(11:101:5) anfusahum themselves  أنَْـفُسَهُمْ  ظلََمُوا  وَلَٰكِنْ   ظلََمْنَاهُمْ  وَمَا  

(11:105:5) nafsun a soul  َبإِِذْنهِِ  إِلاَّ   نَـفْسٌ   تَكَلَّمُ  لاَ   َ�ْتِ  يَـوْم  

(12:18:10) anfusukum your souls  َالْمُسْتـَعَانُ   وَاللهَُّ   جمَِيلٌ  فَصَبرٌْ  أمَْراً  أنَْـفُسُكُمْ   لَكُمْ   سَوَّلَتْ   بَلْ   قاَل  

(12:23:7) nafsihi his self  ُالأْبَْـوَابَ   وَغَلَّقَتِ   نَـفْسِهِ  عَنْ   بَـيْتِهَا   فيِ   هُوَ  الَّتيِ  وَراَوَدَتْه  

(12:26:5) nafsī myself  َنَـفْسِي   عَنْ  راَوَدَتْنيِ  هِيَ   قاَل  

(12:30:10) nafsihi himself  َنَـفْسِهِ  عَنْ  فَـتَاهَا   تُـراَوِدُ  الْعَزيِزِ  امْرأََتُ  الْمَدِينَةِ   فيِ   نِسْوَةٌ  وَقاَل  

(12:32:9) nafsihi [himself]  ْفاَسْتـَعْصَمَ  نَـفْسِهِ   عَنْ  راَوَدْتهُُ   وَلقََد  



(12:51:8) nafsihi himself  َنَـفْسِهِ  عَنْ   يوُسُفَ  راَوَدْتُنَّ   إِذْ  خَطْبُكُنَّ  مَا   قاَل  

(12:51:26) nafsihi himself  َنَـفْسِهِ   عَنْ   راَوَدْتهُُ  أَ�َ   الحَْقُّ   حَصْحَصَ  الآْن  

(12:53:3) nafsī myself  رَبيِّ   رَحِمَ  مَا  إِلاَّ  بِالسُّوءِ   لأَمََّارةٌَ   النـَّفْسَ   إِنَّ   نَـفْسِي   أبَُـرّئُِ  وَمَا  

(12:53:5) l-nafsa the soul  رَبيِّ   رَحِمَ  مَا  إِلاَّ  بِالسُّوءِ   لأَمََّارةٌَ   النـَّفْسَ   إِنَّ   نَـفْسِي   أبَُـرّئُِ  وَمَا  

(12:54:6) linafsī for myself  َلنِـَفْسِي   أَسْتَخْلِصْهُ   بهِِ   ائـْتُونيِ  الْمَلِكُ  وَقاَل  

(12:68:18) nafsi Yaqub's soul  َّقَضَاهَا   يَـعْقُوبَ  نَـفْسِ   فيِ   حَاجَةً  إِلا  

(12:77:13) nafsihi himself  لهَمُْ  يُـبْدِهَا  وَلمَْ  نَـفْسِهِ   فيِ  يوُسُفُ  فأََسَرَّهَا  

(12:83:5) anfusukum your souls  َجمَِيلٌ  فَصَبرٌْ  أمَْراً  أنَْـفُسُكُمْ   لَكُمْ   سَوَّلَتْ   بَلْ   قاَل  

(13:11:21) bi-anfusihim (is) in themselves  َّوُا  حَتىَّٰ  بقَِوْمٍ  مَا  يُـغَيرُِّ  لاَ   اللهََّ  إِن بِأنَْـفُسِهِمْ  مَا  يُـغَيرِّ  

(13:16:15) li-anfusihim for themselves  ْضَرًّا  وَلاَ   نَـفْعًا  لأِنَْـفُسِهِمْ  يمَلِْكُونَ  لاَ  أوَْليَِاءَ  دُونهِِ   مِنْ   أفَاَتخََّذْتمُْ   قُل  

(13:33:6) nafsin soul  ْكَسَبَتْ   بمِاَ  نَـفْسٍ   كُلِّ   عَلَىٰ   قاَئمٌِ   هُوَ  أفََمَن  

(13:42:13) nafsin soul  ُارِ  عُقْبىَ  لِمَنْ   الْكُفَّارُ  وَسَيـَعْلَمُ  نَـفْسٍ   كُلُّ   تَكْسِبُ  مَا  يَـعْلَم الدَّ  

(14:22:27) anfusakum yourselves  َأنَْـفُسَكُمْ   وَلُومُوا   تَـلُومُونيِ   فَلا  

(14:45:6) anfusahum themselves  ْتُم أنَْـفُسَهُمْ  ظلََمُوا   الَّذِينَ   مَسَاكِنِ  فيِ   وَسَكَنـْ  

(14:51:4) nafsin soul  َِالحِْسَابِ  سَريِعُ   اللهََّ  إِنَّ  كَسَبَتْ   مَا  نَـفْسٍ  كُلَّ   اللهَُّ   ليَِجْزي  

(16:7:10) l-anfusi (to) yourselves  ُالأْنَْـفُسِ   بِشِقِّ  إِلاَّ  بَالغِِيهِ   تَكُونوُا   لمَْ  بَـلَدٍ  إِلىَٰ   أثَْـقَالَكُمْ  وَتحَْمِل  

(16:28:5) anfusihim themselves  َأنَْـفُسِهِمْ   ظاَلِمِي  الْمَلاَئِكَةُ  تَـتـَوَفَّاهُمُ  الَّذِين  

(16:33:21) anfusahum themselves  يَظْلِمُونَ  أنَْـفُسَهُمْ  كَانوُا   وَلَٰكِنْ   اللهَُّ   ظلََمَهُمُ  وَمَا  

(16:72:5) anfusikum yourselves  َُّأزَْوَاجًا  أنَْـفُسِكُمْ   مِنْ  لَكُمْ  جَعَلَ   وَالله  

(16:89:9) anfusihim themselves  َأنَْـفُسِهِمْ  مِنْ   عَلَيْهِمْ   شَهِيدًا  أمَُّةٍ  كُلِّ   فيِ  نَـبـْعَثُ   وَيَـوْم  

(16:111:4) nafsin soul  َنَـفْسِهَا   عَنْ  تجَُادِلُ  نَـفْسٍ  كُلُّ   تَأْتيِ  يَـوْم  



(16:111:7) nafsihā itself  َنَـفْسِهَا   عَنْ  تجَُادِلُ  نَـفْسٍ  كُلُّ   تَأْتيِ  يَـوْم  

(16:111:10) nafsin soul  َّٰيظُْلَمُونَ   لاَ   وَهُمْ   عَمِلَتْ  مَا   نَـفْسٍ  كُلُّ   وَتُـوَفى  

(16:118:14) anfusahum themselves  يَظْلِمُونَ   أنَْـفُسَهُمْ   كَانوُا   وَلَٰكِنْ   ظلََمْنَاهُمْ  وَمَا  

(17:7:4) li-anfusikum for yourselves  ْتُمْ  إِن تُمْ  أَحْسَنـْ فَـلَهَا  أَسَأْتمُْ   وَإِنْ  لأِنَْـفُسِكُمْ  أَحْسَنـْ  

(17:14:4) binafsika (is) yourself  َْحَسِيبًا  عَلَيْكَ  الْيـَوْمَ  بنِـَفْسِكَ  كَفَىٰ   كِتَابَكَ   اقـْرأ  

(17:15:5) linafsihi for his soul  ِاَ   اهْتَدَىٰ  مَن اَ   ضَلَّ  وَمَنْ  لنِـَفْسِهِ  يَـهْتَدِي  فإَِنمَّ هَا   يَضِلُّ  فإَِنمَّ عَلَيـْ  

(17:25:5) nufūsikum yourselves  ْنُـفُوسِكُمْ  فيِ   بمِاَ  أعَْلَمُ   رَبُّكُم  

(17:33:3) l-nafsa the soul  َبِالحَْقِّ   إِلاَّ  اللهَُّ  حَرَّمَ   الَّتيِ  النـَّفْسَ  تَـقْتـُلُوا  وَلا  

(18:6:3) nafsaka yourself  َأَسَفًا  الحَْدِيثِ  بِهَٰذَا   يُـؤْمِنُوا  لمَْ  إِنْ   آثَارهِِمْ  عَلَىٰ  نَـفْسَكَ  بَاخِعٌ  فَـلَعَلَّك  

(18:28:2) nafsaka yourself  ِْمُْ   يَدْعُونَ  الَّذِينَ  مَعَ  نَـفْسَكَ   وَاصْبر وَالْعَشِيِّ   بِالْغَدَاةِ   رَبهَّ  

(18:35:5) linafsihi to himself  َلنِـَفْسِهِ  ظاَلمٌِ   وَهُوَ  جَنـَّتَهُ  وَدَخَل  

(18:51:8) anfusihim (of) themselves  أنَْـفُسِهِمْ  خَلْقَ  وَلاَ  وَالأَْرْضِ  السَّمَاوَاتِ  خَلْقَ  أَشْهَدْتُهمُْ  مَا  

(18:74:9) nafsan a soul  َئًا   جِئْتَ   لقََدْ  نَـفْسٍ  بغَِيرِْ   زكَِيَّةً  نَـفْسًا   أقََـتـَلْتَ   قاَل نكُْراً  شَيـْ  

(18:74:12) nafsin a soul  َئًا   جِئْتَ   لقََدْ  نَـفْسٍ  بغَِيرِْ   زكَِيَّةً  نَـفْسًا   أقََـتـَلْتَ   قاَل نكُْراً  شَيـْ  

(20:15:8) nafsin soul  َّتَسْعَىٰ   بمِاَ  نَـفْسٍ   كُلُّ   لتُِجْزَىٰ   أخُْفِيهَا   أَكَادُ   آتيَِةٌ  السَّاعَةَ  إِن  

(20:40:19) nafsan a man  َنَاكَ  نَـفْسًا   وَقَـتـَلْت يـْ فُـتُو�ً  وَفَـتـَنَّاكَ  الْغَمِّ   مِنَ  فَـنَجَّ  

(20:41:2) linafsī for Myself  َلنِـَفْسِي  وَاصْطنَـَعْتُك  

(20:67:3) nafsihi himself  َمُوسَىٰ  خِيفَةً  نَـفْسِهِ  فيِ  فأََوْجَس  

(20:96:16) nafsī my soul  َلِك نَـفْسِي  ليِ  سَوَّلَتْ   وكََذَٰ  

(21:35:2) nafsin soul  ُّنَةً   وَالخَْيرِْ  بِالشَّرِّ  وَنَـبـْلُوكُمْ  الْمَوْتِ  ذَائقَِةُ   نَـفْسٍ  كُل فِتـْ  

(21:43:10) anfusihim themselves  َْأنَْـفُسِهِمْ  نَصْرَ  يَسْتَطِيعُونَ  لاَ   دُوننَِا  مِنْ   تمَنْـَعُهُمْ   آلهِةٌَ   لهَمُْ  أم  



(21:47:8) nafsun any soul  ُئًا  نَـفْسٌ   تُظْلَمُ   فَلاَ  الْقِيَامَةِ   ليِـَوْمِ  الْقِسْطَ   الْمَوَازيِنَ   وَنَضَع شَيـْ  

(21:64:3) anfusihim themselves  الظَّالِمُونَ   أنَْـتُمُ  إِنَّكُمْ  فَـقَالُوا  أنَْـفُسِهِمْ  إِلىَٰ  فَـرَجَعُوا  

(21:102:8) anfusuhum their souls  َخَالِدُونَ  أنَْـفُسُهُمْ  اشْتـَهَتْ   مَا  فيِ   وَهُمْ   حَسِيسَهَا   يَسْمَعُونَ   لا  

(23:62:3) nafsan any soul  َبِالحَْقِّ   يَـنْطِقُ  كِتَابٌ   وَلَدَيْـنَا  وُسْعَهَا  إِلاَّ  نَـفْسًا  نكَُلِّفُ  وَلا  

(23:103:7) anfusahum their souls  ْأنَْـفُسَهُمْ  خَسِرُوا  الَّذِينَ  فأَُولَٰئِكَ   مَوَازيِنُهُ   خَفَّتْ  وَمَن  

(24:6:9) anfusuhum themselves  َهَدَاءُ   لهَمُْ   يَكُنْ  وَلمَْ   أزَْوَاجَهُمْ   يَـرْمُونَ  وَالَّذِين هُمْ  إِلاَّ   شــــُ هَادَةُ   أنَْـفُســــُ   أَحَدِهِمْ  فَشــــَ
الصَّادِقِينَ   لَمِنَ  إِنَّهُ   بِاللهَِّ  شَهَادَاتٍ  أرَْبَعُ   

(24:12:7) bi-anfusihim good of themselves  َعْتُمُوهُ   إِذْ   لَوْلا خَيرْاً  بِأنَْـفُسِهِمْ   وَالْمُؤْمِنَاتُ   الْمُؤْمِنُونَ  ظَنَّ   سمَِ  

(24:61:15) anfusikum yourselves  َآبَائِكُمْ   بُـيُوتِ  أوَْ   بُـيُوتِكُمْ   مِنْ  تَأْكُلُوا  أَنْ  أنَْـفُسِكُمْ  عَلَىٰ  وَلا  

(24:61:63) anfusikum yourselves  اللهَِّ   عِنْدِ  مِنْ  تحَِيَّةً  أنَْـفُسِكُمْ   عَلَىٰ   فَسَلِّمُوا  بُـيُوتاً   دَخَلْتُمْ   فإَِذَا  

(25:3:12) li-anfusihim for themselves  َنَـفْعًا  وَلاَ   ضَرًّا  لأِنَْـفُسِهِمْ   يمَلِْكُونَ  وَلا  

(25:21:16) anfusihim themselves  ِكَبِيراً   عُتـُوًّا   وَعَتـَوْا  أنَْـفُسِهِمْ  فيِ   اسْتَكْبرَوُا   لقََد  

(25:68:10) l-nafsa the soul  َيَـزْنوُنَ   وَلاَ   بِالحَْقِّ  إِلاَّ   اللهَُّ  حَرَّمَ  الَّتيِ  النـَّفْسَ   يَـقْتـُلُونَ  وَلا  

(26:3:3) nafsaka yourself  َمُؤْمِنِينَ   يَكُونوُا  أَلاَّ   نَـفْسَكَ   بَاخِعٌ  لعََلَّك  

(27:14:4) anfusuhum themselves  هَا  بِهاَ   وَجَحَدُوا قَنـَتـْ وَعُلُوًّا   ظلُْمًا  أنَْـفُسُهُمْ  وَاسْتـَيـْ  

(27:40:32) linafsihi for his own soul  ْاَ   شَكَرَ  وَمَن كَريمٌِ   غَنيٌِّ   رَبيِّ  فإَِنَّ  كَفَرَ   وَمَنْ   لنِـَفْسِهِ   يَشْكُرُ  فإَِنمَّ  

(27:44:22) nafsī myself  ْنَـفْسِي   ظلََمْتُ  إِنيِّ  رَبِّ  قاَلَت  

(27:92:8) linafsihi for himself  ِاَ  اهْتَدَىٰ   فَمَن لنِـَفْسِهِ  يَـهْتَدِي  فإَِنمَّ  

(28:16:5) nafsī my soul  َلهَُ  فَـغَفَرَ  ليِ  فاَغْفِرْ   نَـفْسِي   ظلََمْتُ  إِنيِّ  رَبِّ   قاَل  

(28:19:17) nafsan a person  َبِالأْمَْسِ  نَـفْسًا  قَـتـَلْتَ   كَمَا   تَـقْتـُلَنيِ  أَنْ  أتَرُيِدُ  مُوسَىٰ   �َ   قاَل  

(28:33:6) nafsan a man  َهُمْ  قَـتـَلْتُ  إِنيِّ  رَبِّ   قاَل يَـقْتـُلُونِ  أَنْ   فأََخَافُ  نَـفْسًا   مِنـْ  

(29:6:5) linafsihi for himself  ْاَ   جَاهَدَ  وَمَن الْعَالَمِينَ   عَنِ   لغََنيٌِّ   اللهََّ  إِنَّ  لنِـَفْسِهِ   يجَُاهِدُ  فإَِنمَّ  



(29:40:27) anfusahum themselves  يَظْلِمُونَ  أنَْـفُسَهُمْ  كَانوُا   وَلَٰكِنْ  ليَِظْلِمَهُمْ   اللهَُّ   كَانَ   وَمَا  

(29:57:2) nafsin soul  ُّنَا   ثمَُّ  الْمَوْتِ  ذَائقَِةُ   نَـفْسٍ  كُل تُـرْجَعُونَ   إلِيَـْ  

(30:8:4) anfusihim themselves  َْأنَْـفُسِهِمْ   فيِ   يَـتـَفَكَّرُوا  أوََلم  

(30:9:31) anfusahum themselves  يَظْلِمُونَ  أنَْـفُسَهُمْ  كَانوُا   وَلَٰكِنْ  ليَِظْلِمَهُمْ   اللهَُّ   كَانَ   فَمَا  

(30:21:7) anfusikum yourselves  ْهَا   لتَِسْكُنُوا  أزَْوَاجًا  أنَْـفُسِكُمْ   مِنْ  لَكُمْ   خَلَقَ   أَنْ   آَ�تهِِ  وَمِن إلِيَـْ  

(30:28:5) anfusikum yourselves  َأنَْـفُسِكُمْ   مِنْ  مَثَلاً   لَكُمْ   ضَرَب  

(30:28:22) anfusakum yourselves  ْأنَْـفُسَكُمْ  كَخِيفَتِكُمْ   تخَاَفُوَ�مُْ   سَوَاءٌ   فِيهِ   فأَنَْـتُم  

(30:44:8) fali-anfusihim then for themselves  ْيمَهَْدُونَ  فَلأِنَْـفُسِهِمْ  صَالحِاً   عَمِلَ   وَمَنْ   كُفْرهُُ   فَـعَلَيْهِ  كَفَرَ   مَن  

(31:12:12) linafsihi for himself  ْاَ   يَشْكُرْ  وَمَن يدٌ  غَنيٌِّ   اللهََّ  فإَِنَّ  كَفَرَ   وَمَنْ   لنِـَفْسِهِ   يَشْكُرُ   فإَِنمَّ حمَِ  

(31:28:6) kanafsin as a soul  وَاحِدَةٍ   كَنـَفْسٍ   إِلاَّ  بَـعْثُكُمْ  وَلاَ  خَلْقُكُمْ  مَا  

(31:34:14) nafsun any soul  غَدًا  تَكْسِبُ   مَاذَا  نَـفْسٌ  تَدْريِ  وَمَا  

(31:34:20) nafsun any soul  تمَوُتُ   أرَْضٍ   بأَِيِّ  نَـفْسٌ  تَدْريِ  وَمَا  

(32:13:5) nafsin soul  ْنَا  وَلَو نَا   شِئـْ هُدَاهَا  نَـفْسٍ   كُلَّ   لآَتَـيـْ  

(32:17:3) nafsun a soul  َأعَْينٍُ  قُـرَّةِ  مِنْ   لهَمُْ   أخُْفِيَ  مَا   نَـفْسٌ  تَـعْلَمُ   فَلا  

(32:27:15) wa-anfusuhum and they themselves  ُِوَأنَْـفُسُهُمْ   أنَْـعَامُهُمْ   مِنْهُ  تَأْكُلُ  زَرْعًا   بهِِ  فَـنُخْرج  

(33:6:5) anfusihim their own selves  ُِّأمَُّهَاتُهمُْ  وَأزَْوَاجُهُ  أنَْـفُسِهِمْ   مِنْ   بِالْمُؤْمِنِينَ   أوَْلىَٰ   النَّبي  

(33:37:16) nafsika yourself  مُبْدِيهِ   اللهَُّ  مَا  نَـفْسِكَ   فيِ   وَتخُْفِي  

(33:50:32) nafsahā herself  ًَللِنَّبيِِّ  نَـفْسَهَا  وَهَبَتْ  إِنْ   مُؤْمِنَةً  وَامْرأَة  

(34:19:7) anfusahum themselves  أنَْـفُسَهُمْ  وَظلََمُوا   أَسْفَارِ�َ   بَينَْ  بَاعِدْ  رَبَّـنَا  فَـقَالُوا  

(34:50:7) nafsī myself  ْاَ  ضَلَلْتُ  إِنْ   قُل نَـفْسِي  عَلَىٰ   أَضِلُّ  فإَِنمَّ  

(35:8:18) nafsuka your soul  َحَسَراَتٍ   عَلَيْهِمْ  نَـفْسُكَ  تَذْهَبْ   فَلا  



(35:18:31) linafsihi for his own self  ْاَ  تَـزكََّىٰ  وَمَن الْمَصِيرُ   اللهَِّ  وَإِلىَ   لنِـَفْسِهِ  يَـتـَزكََّىٰ   فإَِنمَّ  

(35:32:10) linafsihi himself  ْهُم هُمْ  لنِـَفْسِهِ   ظاَلمٌِ   فَمِنـْ هُمْ   مُقْتَصِدٌ  وَمِنـْ بِالخَْيرْاَتِ   سَابِقٌ  وَمِنـْ  

(36:36:10) anfusihim themselves  َأنَْـفُسِهِمْ  وَمِنْ   الأَْرْضُ   تُـنْبِتُ   ممَِّا  كُلَّهَا   الأَْزْوَاجَ   خَلَقَ  الَّذِي   سُبْحَان  

(36:54:4) nafsun a soul  َئًا  نَـفْسٌ   تُظْلَمُ   لاَ   فاَلْيـَوْم تُمْ   مَا  إِلاَّ   تجُْزَوْنَ   وَلاَ   شَيـْ تَـعْمَلُونَ  كُنـْ  

(37:113:9) linafsihi to himself  ْمُبِينٌ  لنِـَفْسِهِ   وَظاَلمٌِ  محُْسِنٌ  ذُريَِّّتِهِمَا  وَمِن  

(39:6:3) nafsin a soul  ْهَا  جَعَلَ  ثمَُّ  وَاحِدَةٍ  نَـفْسٍ  مِنْ  خَلَقَكُم زَوْجَهَا  مِنـْ  

(39:15:11) anfusahum themselves  ْالْقِيَامَةِ  يَـوْمَ   وَأهَْلِيهِمْ  أنَْـفُسَهُمْ  خَسِرُوا  الَّذِينَ   الخْاَسِريِنَ  إِنَّ   قُل  

(39:41:9) falinafsihi then (it is) for his soul  ِاَ   ضَلَّ  وَمَنْ  فلَِنـَفْسِهِ  اهْتَدَىٰ   فَمَن هَا   يَضِلُّ  فإَِنمَّ عَلَيـْ  

(39:42:3) l-anfusa the souls  َُّمَنَامِهَا  فيِ   تمَتُْ   لمَْ  وَالَّتيِ  مَوْتِهاَ  حِينَ  الأْنَْـفُسَ  يَـتـَوَفىَّ   الله  

(39:53:6) anfusihim themselves  ْاللهَِّ   رَحمْةَِ  مِنْ   تَـقْنَطوُا   لاَ  أنَْـفُسِهِمْ  عَلَىٰ   أَسْرَفُوا   الَّذِينَ  عِبَادِيَ   �َ   قُل  

(39:56:3) nafsun a soul  ْاللهَِّ  جَنْبِ  فيِ  فَـرَّطْتُ  مَا   عَلَىٰ  حَسْرَتاَ   �َ  نَـفْسٌ  تَـقُولَ  أَن  

(39:70:3) nafsin soul  ْيَـفْعَلُونَ   بمِاَ  أعَْلَمُ   وَهُوَ   عَمِلَتْ  مَا  نَـفْسٍ   كُلُّ   وَوُفِّيَت  

(40:10:10) anfusakum (of) yourselves  َّأنَْـفُسَكُمْ  مَقْتِكُمْ  مِنْ  أَكْبرَُ   اللهَِّ   لَمَقْتُ  يُـنَادَوْنَ   كَفَرُوا   الَّذِينَ  إِن  

(40:17:4) nafsin soul  َالْيـَوْمَ  ظلُْمَ  لاَ  كَسَبَتْ   بمِاَ  نَـفْسٍ  كُلُّ   تجُْزَىٰ  الْيـَوْم  

(41:31:12) anfusukum your souls  ْتَدَّعُونَ  مَا   فِيهَا  وَلَكُمْ  أنَْـفُسُكُمْ   تَشْتَهِي  مَا   فِيهَا  وَلَكُم  

(41:46:4) falinafsihi then it is for his soul  ْهَا  أَسَاءَ  وَمَنْ   فلَِنـَفْسِهِ   صَالحِاً   عَمِلَ  مَن فَـعَلَيـْ  

(41:53:6) anfusihim themselves  ْأنَْـفُسِهِمْ  وَفيِ  الآْفاَقِ   فيِ  آَ�تنَِا   سَنُريِهِم  

(42:11:7) anfusikum yourselves  َأزَْوَاجًا  أنَْـفُسِكُمْ  مِنْ   لَكُمْ  جَعَل  

(42:45:18) anfusahum themselves  َّالْقِيَامَةِ  يَـوْمَ  وَأهَْلِيهِمْ  أنَْـفُسَهُمْ  خَسِرُوا   الَّذِينَ  الخْاَسِريِنَ  إِن  

(43:71:10) l-anfusu the souls  خَالِدُونَ   فِيهَا  وَأنَْـتُمْ  الأَْعْينُُ  وَتَـلَذُّ  الأْنَْـفُسُ   تَشْتَهِيهِ  مَا   وَفِيهَا  

(45:15:4) falinafsihi then it is for his soul  ْهَا  أَسَاءَ  وَمَنْ   فلَِنـَفْسِهِ   صَالحِاً   عَمِلَ  مَن تُـرْجَعُونَ   رَبِّكُمْ  إِلىَٰ   ثمَُّ   فَـعَلَيـْ  



(45:22:8) nafsin soul  ٰيظُْلَمُونَ   لاَ   وَهُمْ  كَسَبَتْ   بمِاَ  نَـفْسٍ   كُلُّ   وَلتُِجْزَى  

(47:38:16) nafsihi himself  ْاَ  يَـبْخَلْ  وَمَن الْفُقَراَءُ   وَأنَْـتُمُ  الْغَنيُِّ   وَاللهَُّ  نَـفْسِهِ   عَنْ  يَـبْخَلُ   فإَِنمَّ  

(48:10:16) nafsihi himself  ْاَ  نَكَثَ   فَمَن نَـفْسِهِ  عَلَىٰ  يَـنْكُثُ   فإَِنمَّ  

(49:11:25) anfusakum yourselves  َبِالأْلَْقَابِ   تَـنَابَـزُوا   وَلاَ  أنَْـفُسَكُمْ  تَـلْمِزُوا  وَلا  

(49:15:12) wa-anfusihim and their lives  َُّاللهَِّ   سَبِيلِ   فيِ  وَأنَْـفُسِهِمْ   بِأمَْوَالهِمِْ   وَجَاهَدُوا   يَـرْتَابوُا   لمَْ  ثم  

(50:16:8) nafsuhu his soul  ْنْسَانَ   خَلَقْنَا   وَلقََد نَـفْسُهُ   بهِِ   تُـوَسْوِسُ  مَا  وَنَـعْلَمُ  الإِْ  

(50:21:3) nafsin soul  ْوَشَهِيدٌ  سَائِقٌ  مَعَهَا  نَـفْسٍ  كُلُّ   وَجَاءَت  

(51:21:2) anfusikum yourselves  ِتُـبْصِرُونَ   أفََلاَ  أنَْـفُسِكُمْ  وَفي  

(53:23:20) l-anfusu the(ir) souls  ْالأْنَْـفُسُ  تَهْوَى  وَمَا   الظَّنَّ  إِلاَّ   يَـتَّبِعُونَ  إِن  

(53:32:27) anfusakum (to) yourselves  َاتَّـقَىٰ   بمِنَِ  أعَْلَمُ   هُوَ  أنَْـفُسَكُمْ   تُـزكَُّوا   فَلا  

(57:14:9) anfusakum yourselves  ُْتُمْ  وَلَٰكِنَّكُمْ   بَـلَىٰ  قاَلُوا  مَعَكُمْ   نَكُنْ   ألمََْ  يُـنَادُوَ�م أنَْـفُسَكُمْ   فَـتـَنـْ  

(57:22:9) anfusikum yourselves  يبَةٍ   مِنْ   أَصـَابَ  مَا كُمْ  فيِ  وَلاَ  الأَْرْضِ   فيِ   مُصـِ  أَنْ   قَـبْلِ  مِنْ  كِتَابٍ   فيِ  إِلاَّ  أنَْـفُسـِ
 نَبرْأَهََا 

(58:8:28) anfusihim themselves  َنَـقُولُ  بمِاَ   اللهَُّ   يُـعَذِّبُـنَا  لَوْلاَ  أنَْـفُسِهِمْ  فيِ   وَيَـقُولُون  

(59:9:20) anfusihim themselves  َخَصَاصَةٌ   بِهِمْ  كَانَ   وَلَوْ  أنَْـفُسِهِمْ   عَلَىٰ   وَيُـؤْثرُِون  

(59:9:28) nafsihi (of) his soul  ْالْمُفْلِحُونَ   هُمُ   فأَُولَٰئِكَ  نَـفْسِهِ  شُحَّ   يوُقَ  وَمَن  

(59:18:7) nafsun every soul  َ�   لغَِدٍ   قَدَّمَتْ   مَا  نَـفْسٌ  وَلْتـَنْظرُْ   اللهََّ   اتَّـقُوا   آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَُّـهَا  

(59:19:7) anfusahum themselves  َأنَْـفُسَهُمْ  فأَنَْسَاهُمْ   اللهََّ   نَسُوا   كَالَّذِينَ   تَكُونوُا  وَلا  

(61:11:9) wa-anfusikum and your lives  َوَأنَْـفُسِكُمْ  بِأمَْوَالِكُمْ   اللهَِّ   سَبِيلِ   فيِ   وَتجَُاهِدُون  

(63:11:4) nafsan a soul  ْرَ  وَلَن أَجَلُهَا  جَاءَ   إِذَا  نَـفْسًا   اللهَُّ  يُـؤَخِّ  

(64:16:9) li-anfusikum for yourselves  لأِنَْـفُسِكُمْ   خَيرْاً  وَأنَْفِقُوا   وَأَطِيعُوا   وَاسمْعَُوا  

(64:16:13) nafsihi (of) his soul  ْالْمُفْلِحُونَ   هُمُ   فأَُولَٰئِكَ  نَـفْسِهِ  شُحَّ   يوُقَ  وَمَن  



(65:1:33) nafsahu himself  ْنَـفْسَهُ   ظلََمَ   فَـقَدْ   اللهَِّ  حُدُودَ   يَـتـَعَدَّ  وَمَن  

(65:7:17) nafsan any soul  َآتَاهَا  مَا  إِلاَّ  نَـفْسًا   اللهَُّ  يكَُلِّفُ   لا  

(66:6:5) anfusakum yourselves  وَالحِْجَارةَُ  النَّاسُ  وَقُودُهَا  َ�راً   وَأهَْلِيكُمْ   أنَْـفُسَكُمْ   قُوا  

(73:20:63) li-anfusikum for yourselves  خَيرْاً   هُوَ   اللهَِّ  عِنْدَ   تجَِدُوهُ  خَيرٍْ   مِنْ   لأِنَْـفُسِكُمْ   تُـقَدِّمُوا  وَمَا  

(74:38:2) nafsin soul  ُّرَهِينَةٌ  كَسَبَتْ   بمِاَ   نَـفْسٍ  كُل  

(75:2:3) bil-nafsi by the soul  َاللَّوَّامَةِ   بِالنـَّفْسِ   أقُْسِمُ  وَلا  

(75:14:4) nafsihi himself  ِنْسَانُ   بَل بَصِيرةٌَ  نَـفْسِهِ  عَلَىٰ  الإِْ  

(79:40:7) l-nafsa his soul  الهْوََىٰ   عَنِ  النـَّفْسَ   وََ�ىَ  رَبهِِّ   مَقَامَ  خَافَ  مَنْ  وَأمََّا  

(81:7:2) l-nufūsu the souls  زُوّجَِتْ   النـُّفُوسُ   وَإِذَا  

(81:14:2) nafsun a soul  ْأَحْضَرَتْ  مَا   نَـفْسٌ   عَلِمَت  

(82:5:2) nafsun a soul  ْوَأَخَّرَتْ   قَدَّمَتْ  مَا   نَـفْسٌ   عَلِمَت  

(82:19:4) nafsun a soul  َنَـفْسٌ   تمَلِْكُ  لاَ  يَـوْم  

(82:19:5) linafsin for a soul  ٍئًا  لنِـَفْس للهَِِّ   يَـوْمَئِذٍ  وَالأْمَْرُ   شَيـْ  

(86:4:3) nafsin soul  ْهَا  لَمَّا  نَـفْسٍ   كُلُّ   إِن حَافِظٌ  عَلَيـْ  

(89:27:2) l-nafsu soul  َ�   الْمُطْمَئِنَّةُ  النـَّفْسُ  أيََّـتـُهَا  

(91:7:1) wanafsin And (the) soul  ٍسَوَّاهَا   وَمَا  وَنَـفْس  

Active participle (form VI) - those who aspire, compete, strive 

(83:26:6) l-mutanāfisūna the aspirers  ِالْمُتـَنَافِسُونَ  فَـلْيـَتـَنَافَسِ   ذَٰلِكَ  وَفي  
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